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Birkenzucker

e Fiir eine Blutzucker bewusste Ernihrung

® Glykémischer Index 13

o Zahnfreundlich e Voller Geschmack

Birkenzucker (Xylit) ist ein Zuckeraustauschstoff, welcher in Aussehen, Ge-
schmack und SiBkraft mit Giblichem Haushaltszucker vergleichbar ist. Sei-
nen Namen verdankt er seiner Entdeckung in den néhrstoffreichen Fasern
der Birkenrinde.

Im Gegensatz zu Haushaltszucker verfiigt Birkenzucker jedoch Gber ca.
40% weniger Kalorien. Birkenzucker weist einen geringen glykdmischen
Index von 13 auf (Haushaltszucker ca. 65) und ist fir all diejenigen inte-
ressant, die auf einen stabilen Blutzuckerspiegel achten wollen. AuBerdem
kann Birkenzucker einen wertvollen Beitrag zur Zahngesundheit leisten,
weil die Bakterien der Mundflora Xylit (im Gegensatz zu Zucker) nicht
verstoffwechseln konnen.

Natirlicherweise kommt Birkenzucker in vielen Friichten, Beeren und Ge-
miisepflanzen vor. Zudem wird er in geringen Mengen bei der Verstoff-
wechselung von Glucose produziert.

Birkenzucker ist zum Backen, Kochen und SiiBen von Getréinken geeignet.
Anzumerken ist, dass Birkenzucker nicht fiir die Zubereitung von Hefeteig
geeignet ist, da er Hefekulturen keinen Nahrboden bietet.

Das Besondere an Birkenzucker:

@ beeinflusst den Blutzucker- und Insulinspiegel nur geringfiigig

o ist fiir Diabetiker geeignet

@ siibt ca. 1:1 wie Haushaltszucker

@ hemmt die Vermehrung von Bakierien und Pilzen in der Mundhéhle,
die fir Infektionen des Innenohrs und des Mittelohrs verantwortlich sind

@ verringert das Kariesrisiko, regt die Speichelproduktion an und
verhindert das Austrocknen der Schleimhéute im Mund

o fordert die Calciumresorption im Darm und kann helfen Osteoporose
vorzubeugen

@ ist gentechnikfrei hergestell

\
|

Birkenzucker

zahnfreundlich

Uhnfreynglich
Voller Geschmack

Shkmischer Index 13*

voller Geschmack

glykémischer Index 13*

Butzuckey bewusste Emdhrung* 1 :

Sucre de bouleau
Pour une dlimentation -
consciente faible en;glycéi
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Hinweis: Diese Informationen sind nach bestem Wissen sorgfdltig zusammengestellt. Sie stellen gleichzeitig keinen Ersatz fir eine medizinische Betreuung jeglicher
Art dar. Die Anwendung natiirlicher Vitalstoffe ersetzt keineswegs die Inanspruchnahme eines Arztes. Dies trifft auf akute, genauso wie auch auf chronische Leiden zu.
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