










Ein knuspriger Hauch von Waldbeer & Soja.
Lucy Soja bezaubert mit den natürlichsten Tricks dieser Erde:
Etwa mit luftigen Knabbereien. Oder sie erzählt süße Stückchen. 
Und ganz nebenbei bindet sie jedem feine Beeren auf, der 
sie vernaschen möchte... Einfach zum Verlieben!

Lucy Soja®

Bio-Sojariegel mit gerösteten 
Sojabohnen und Waldbeeren
4 Riegel á 23 g
Verkaufseinheit: Überkarton mit 
14 Boxen á 4 Riegel

Was in Lucy Soja steckt:	 	
Soja 34 %*, Crisp-Reis*, Glukose-
sirup*, Honig*, Palmfett*, Rohr-
zucker*, getrocknete Heidelbeeren*, 
getrocknete Preiselbeeren*, 
getrocknete Brombeeren*, 
Heidelbeerpulver* und natürliches 
Beerenaroma* 
Emulgator: Sojalecithin 
* aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Nährwertangaben pro 100 g:	

Energie 	 412 kcal / 1731 kJ	  	
Eiweiß 	 14,0 g	  	
Kohlenhydrate 	 53,0 g	  	
	 davon Zucker 	 23,0 g	  

Fett 	 17,6 g	  	
	 davon gesättigte Fettsäuren	 5,3 g	  	
	 einfach ungesättigt	 5,4 g	  	
	 mehrfach ungesättigt	 6,7 g	  	
	 Omega 9-Fettsäuren	 5,3 g	  	

Ballaststoffe 	 10,0 g	  	
Natrium	 0,65 g

Mineralstoffe
RDA = % der empfohlenen Tagesdosis	  

Magnesium	 107 mg / 36 % rda	
Eisen	 3 mg / 21 % rda	
Mangan	 1,6 mg / 32 % rda	
Kalium	 470 mg / 24 % rda	

Isoflavone	 120 mg 

Was Lucy Soja besonders 
liebenswert macht sind ihre 
tollen „inneren Werte“:
die berühmten österreichischen 
Landgarten-Sojabohnen, 
reich an Soja-Eiweiß (Isof lavonen), 
Omega 9-Fettsäuren, Magnesium 
und Eisen

Andy Soja®

Bio-Sojariegel mit gerösteten 
Sojabohnen, Zartbitter-
Schokolade und Orangen
4 Riegel á 23 g
Verkaufseinheit: Überkarton mit 
14 Boxen á 4 Riegel

Was in Andy Soja steckt:		
Soja 35 %*, Glukosesirup*, Kakao-
Crisp-Reis*, Honig*, Palmfett*, 
Orangeade*, Crispreis*, Zartbitter-
Schokoladetropfen*, Rohrohr-
zucker*, Magerkakaopulver* und 
Orangenöl* 
Emulgator: Sojalecithin 
* aus kontrolliert biologischem 
Anbau

	  

Nährwertangaben pro 100 g:	

Energie 	 414 kcal / 1737 kJ	  	
Eiweiß 	 15,1 g	  	
Kohlenhydrate 	 47,6 g	  	
	 davon Zucker 	 26,0 g	  

Fett 	 19,1 g	  	
	 davon gesättigte Fettsäuren	 7,1 g	  	
	 einfach ungesättigt	 6,0 g	  	
	 mehrfach ungesättigt	 5,7 g	  	
	 Omega 9-Fettsäuren	 6,0 g	  	

Ballaststoffe 	 10,5 g	  	
Natrium	 0,74 g

Mineralstoffe
RDA = % der empfohlenen Tagesdosis	  

Magnesium	 135 mg / 45 % rda	
Eisen	 4,1 mg / 29 % rda	
Mangan	 1,3 mg / 26 % rda	
Kalium	 620 mg / 31 % rda	

Isoflavone	 120 mg 

Was Andy Soja besonders 
auszeichnet sind seine starken 
„inneren Werte“:
die berühmten österreichischen 
Landgarten-Sojabohnen, 
reich an Soja-Eiweiß (Isof lavonen), 
Omega 9-Fettsäuren, Magnesium 
und Eisen

Ein Kraftpaket aus Soja, Schokolade und Orangen.
Andy Soja ist, was alle gerne wären: ein Naturtalent. Genauer 
gesagt, ein kerniger Typ mit einer echten Schokoladeseite. 
Denn wenn anderen Riegeln die Energie ausgeht, fängt er erst 
an seine besten Orangenstückchen vorzuführen!

Bio-Soja aus Österreich

gentechnikfrei

reich an Soja-Eiweiß

hoher Ballaststoffgehalt

transfettfrei
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